WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA 1V

Ocenie podlega:
1. Aktywno$¢, zaangazowanie i wktad pracy w stosunku do wtasnych mozliwosci.
2. Przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strdj sportowy, przestrzeganie zasad higieny).
3. Postawa, kultura osobista, przestrzeganie zasad fair play oraz wspdtpraca w grupie.
4. Prawidtowos$¢ wykonywania podstawowych elementéw technicznych z gimnastyki,

SN

lekkiej atletyki, gier zespotowych oraz innych form ruchu.

Sprawno$¢ fizyczna - Migdzy Narodowy Test Sprawnosci Fizycznej

Samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki

Znajomo$¢ zasad bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, higieny
osobistej oraz podstawowej wiedzy o zdrowiu.

Systematyczno$¢ oraz udzial w corocznych testach sprawnosci fizycznej (diagnozie).

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage w szczegolnosci wysitek,
systematycznos$¢, aktywnos$é, zaangazowanie, postep. Wywiazywanie si¢ z
obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego, oraz aktywno$¢
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;.
Sprawno$¢ fizyczna ucznia jest rozpoznawana 1 monitorowana w celu planowania
jego rozwoju. Sam wynik testu sprawnosciowego nie stanowi podstawy do
wystawienia oceny klasyfikacyjne;.

Nieobecnos¢ usprawiedliwiona, ograniczenia zdrowotne oraz czasowe
przeciwwskazania do wysitku nie mogg by¢ automatycznie traktowane jako brak
zaangazowania.

Poprawa oceny w terminie do 2 tygodni od jej otrzymania, na warunkach
uzgodnionych z nauczycielem przedmiotu.

Ocean poprawiona jest oceng ostateczna.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci.
Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne
ucznia, jego stan zdrowia, zalecenia zawarte w opinii lub orzeczeniu poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne

Szczegélowe wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

Ocena celujaca — 6

e Wpelni i samodzielnie realizuje wymagania przewidziane dla klasy IV oraz aktywnie

wykorzystuje nabyte umiejetnosci w nowych sytuacjach ruchowych.

e Systematycznie i z duzym zaangazowaniem uczestniczy w lekcjach, podejmuje

roznorodne formy aktywnosci fizycznej i sSwiadomie dba o wlasny rozwoj.



Sprawnie wykonuje podstawowe formy lokomocji: marsz, bieg ze zmiang tempa 1
kierunku, skoki, przeskoki, czworakowanie, czolganie i wspinanie na bezpiecznej
wysokosci.

Sprawnie wykonuje rzuty, chwyty, podania, toczenia, przenoszenie i prowadzenie
przybordow oraz podstawowe dziatania z pitkg charakterystyczne dla gier zespotowych.
Utrzymuje rownowage w pozycjach statycznych i dynamicznych, prawidtowo
wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace postawe ciata oraz elementy
gimnastyczne przewidziane dla klasy IV.

Potrafi samodzielnie przygotowac i przeprowadzi¢ prostg rozgrzewke lub jej fragment
oraz wyjasnia jej znaczenie dla bezpieczenstwa i przygotowania organizmu do
wysitku.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa w sali, na boisku i w terenie oraz potrafi
przewidzie¢ sytuacje mogace powodowac zagrozenie.

Zna i stosuje zasady fair play, szanuje przeciwnika, partnera i s¢dziego, potrafi
reagowac na przegrang i zwyciestwo w sposob kulturalny.

Aktywnie wspdlpracuje z grupa, podejmuje inicjatywe, pomaga innym i potrafi
przyjac rézne role podczas zabaw 1 gier.

Potrafi wskaza¢ zalezno$ci migdzy aktywnoscig fizyczng, snem, odzywianiem,
higiena, samopoczuciem i zdrowiem.

Samodzielnie rozpoznaje swoje mocne strony oraz obszary wymagajace dalszego
rozwoju i potrafi zaproponowac prosty sposob pracy nad nimi.

Prezentuje postawe odpowiedzialna, prozdrowotng i proaktywna; zachgca innych do
bezpiecznego podejmowania aktywnosci fizyczne;.

Ocena bardzo dobra — 5

Bardzo dobrze opanowata wymagane wiadomosci 1 umiejetnosci oraz sprawnie
wykorzystuje je podczas zajec.

Systematycznie uczestniczy w lekcjach i chetnie podejmuje proponowane aktywnosci.
Poprawnie wykonuje podstawowe formy biegu, skokow, przeskokow, rzutéw,
chwytdw, podan, odbi¢, prowadzenia pitki oraz ¢wiczen rownowaznych.

Poprawnie wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne, ksztattujace prawidtowa
postawe 1 koordynacje¢ ruchowa.

Potrafi wykona¢ rozgrzewke i zna jej podstawowe znaczenie.

Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen i gier oraz wlasciwie korzysta ze
sprzetu sportowego.

Przestrzega zasad gier i zabaw oraz zasad fair play.

Aktywnie wspotpracuje z partnerem i zespotem, respektuje ustalone zasady i potrafi
pehic¢ rozne role.

Zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i potrafi wskaza¢ znaczenie regularnej
aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

Rozpoznaje wlasne postepy i stara si¢ doskonali¢ swoje umiejetnosci.



Ocena dobra — 4

Opanowata wigkszo$¢ wymagan przewidzianych dla klasy IV i1 zazwyczaj
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia.

Uczestniczy w lekcjach 1 podejmuje wysitek odpowiedni do swoich mozliwosci.
Poprawnie wykonuje podstawowe formy lokomocji, rzuty, chwyty, podania i proste
¢wiczenia z pitka, cho¢ zdarzaja mu si¢ bledy techniczne.

Potrafi utrzyma¢ rownowage w prostych sytuacjach i wykonuje podstawowe
¢wiczenia ksztattujagce postawe.

Zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach 1 na ogo6t ich przestrzega.

Zna podstawowe zasady gier i zabaw oraz zwykle respektuje zasady fair play.
Wspolpracuje z innymi, cho¢ nie zawsze podejmuje inicjatywe.

Zna podstawowe zasady higieny i zdrowego stylu zycia oraz rozumie znaczenie ruchu
dla zdrowia.

Potrafi przyja¢ wskazowki nauczyciela i wykorzysta¢ je do poprawy wykonywanego
zadania.

Ocena dostateczna — 3

Opanowata podstawowe wymagania, ale wykonuje zadania z pomoca nauczyciela lub
po dodatkowym instruktazu.

Jej aktywno$¢ 1 zaangazowanie sg nierowne, jednak podejmuje proby wykonywania
¢wiczen.

Wykonuje podstawowe formy biegu, skokow, rzutéw, chwytdéw 1 podan, lecz wymaga
dalszego doskonalenia koordynacji 1 techniki.

Podejmuje proby wykonywania ¢wiczen gimnastycznych, rownowaznych 1
rytmicznych.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, lecz nie zawsze stosuje je samodzielnie.
Zna podstawowe zasady zabaw i gier, ale wymaga przypominania o ich
przestrzeganiu.

Podejmuje wspotprace z grupa, cho¢ czasami potrzebuje pomocy w komunikowaniu
si¢ 1 przyjmowaniu okreslonej roli.

Potrafi wymieni¢ podstawowe korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej i
higienicznego trybu zycia.

Reaguje na wskazdéwki nauczyciela i podejmuje proby poprawy swoich wynikow 1
umiejetnosci.

Ocena dopuszczajaca — 2

Opanowata jedynie niezbgdne, podstawowe elementy wiadomosci i umiejetnosci.
Podejmuje aktywnos$¢ ruchowa gldwnie po zachecie lub bezposredniej pomocy
nauczyciela.

Wykonuje proste zadania ruchowe, ale ma znaczne trudnos$ci z koordynac;ja,
rOwnowaga, orientacjg przestrzenng lub technikg wykonania.

Podejmuje préby wykonywania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych,
lekkoatletycznych i z pitka.



Zna wybrane zasady bezpieczenstwa, jednak wymaga czgstego przypominania i
nadzorowania ich stosowania.

Zna niektore zasady zabaw i gier, ale ma trudnosci z ich konsekwentnym
przestrzeganiem.

Podejmuje wspotprace z innymi po zachecie nauczyciela.

Potrafi wymieni¢ pojedyncze przyktady zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

Przy odpowiednim wsparciu nauczyciela wykonuje zadania dostosowane do swoich
mozliwosci psychofizycznych.

Ocena niedostateczna — 1

Nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych przewidzianych dla klasy IV,
mimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan wspierajacych i dostosowujacych
zadania do jego mozliwosci.

Nie podejmuje aktywnosci fizycznej lub uporczywie odmawia wykonywania zadan,
bez uzasadnionej przyczyny.

Nie opanowat podstawowych umiejetnosci ruchowych w stopniu umozliwiajagcym
bezpieczny udzial w zajeciach.

Nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa, mimo wielokrotnych
przypomnien i dziatah wychowawczych.

Nie respektuje zasad wspotpracy, fair play i wlasciwego zachowania podczas zabaw
1 gier.

Nie wykazuje gotowosci do poprawy, nie korzysta z udzielanej pomocy i wskazéwek
nauczyciela.

Ocena niedostateczna nie jest wystawiana wytacznie na podstawie niskiego poziomu
sprawnosci fizycznej, ograniczen zdrowotnych lub indywidualnego tempa rozwoju
ucznia.



